Marijana Senjak, psihologinja/psihoterapeutkinja
Psiholoski aspekti reparacija — iskustva Zenskog suda

wZelim da se pocinitelju dogodi isto §to i meni*, rije¢i su prezivijele ratno silovanje tijekom
individualnog psiholoskog rada. Ovo razumijemo kao njen poziv za ostvarivanjem pravde.

wZelim da se pocinitelju dogodi ono $to zakon propisuje, bio bi poziv za ostvarivanjem
pravde®, rije¢i su suca Medunarodnog kaznenog suda na izjavu prezivjele. Feministicki
pristup pravdi puno je Siri od onoga $to zakon propisuje. Pored kaznjavanja pocinitelja, on
znall 1 priznanje patnje i pretrpljene Stete, obeSteCenje 1 oporavak prezivjelih. On treba
povratiti povjerenje i uspostaviti nadu za pravedni mir.

Clanice Inicijativnog odbora u sastavu: Majke Srebrenice i Fondacija Cure iz Sarajeva (Bosna
1 Hercegovina), Centar za zensko i mirovno obrazovanje Anima iz Kotora (Crna Gora), Centar
za 7enske studije i Centar za Zene Zrtve rata - ROSA, iz Zagreba (Hrvatska), Zenska mreZa
Kosova, Zenske studije i Zene u crnom iz Beograda, organizirale su Zenski sud — Feministicki
pristup pravdi u svibnju 2015. godine u Sarajevu. Na Zenskom sudu u Sarajevu javno je
svjedogilo 36 svjedokinja iz svih zemalja bivie Jugoslavije. Zene su svjedodile o prezivljenom
genocidu, etni¢kom 1 militaristiCkom nasilju, rodno uvjetovanom nasilju ukljucujuéi ratna
silovanja, ekonomskom nasilju uvjetovanom nepravednom ekonomskom pretvorbom kapitala.
Ovo je prvi Zenski sud organiziran u Europi. Njegov rad se nastavlja u vidu ,,mini sudova“
organiziranih u pojedinim zemljama. Za nekoliko dana odrZzati ¢e se ,,mini sud“ u Ljubljani ne
temu zenskog iskustva ,,izbrisanih* u Sloveniji.

Zenski sudovi nastaju unutar civilnog drustva i1 drustvenih pokreta, pruzaju prostor Zenama ne
samo da svjedoce o svakodnevnom iskustvu nepravde, ve¢ 1 da stvaraju nove koncepte pravde
1 mira.

Zenski sudovi su prostor za glasove Zena, za svedoCenja Zena, ali 1 preuzimanje odgovornosti
za pravdu, za orodnjavanje pravde, za kreiranje feministicCkog modela pravde, podsticanja

feministiCke etike odgovornosti 1 brige, jacanja mreza solidarnosti, zajednicke izgradnje
pravednog mira.

Za razliku od institucionalnog sustava koji se vodi retributivnom pravdom (sustavom
kaZznjavanja pocinitelja kaznenog djela), Zenski sudovi se bave restorativnom pravdom
(obnavljaju¢om pravdom koja znaci oporavak i iscjeljivanje pojedinaca i pojedinki i cijelog
drustva, kao i mijenjanjem uvjeta u drustvu u kojem se desilo nasilje ili rat) kao i
distributivnom pravdom (pravednom raspodjelom bogatstva i ravnopravnim pristupom svim
resursima i uslugama jednog drustva).

Zenski sudovi se, za razliku od institucionalnih, ne bave samo utvrdjivanjem "objektivnih
¢injenica" izmedu Zrtve 1 pocinitelja (i ne samo privatnih motiva pocinitelja, kako se to radi u
institucionalnom sudu), ve¢ zenski sud utvrduje i druStvenu stvarnost u kojoj se zloc¢in
dogodio. Takoder, utvrdivanje drustvene stvarnosti temelji na jasnom vrijednosnom sustavu



vodenom idejom pravde koja ¢e vaziti za sve pripadnice i pripadnike jedne zajednice, a ne
samo za odredenu klasu, naciju, spol, itd.

Sastavni dio Zenskog suda bila su i svjedo&enja u panelu o seksualnom nasilju u ratu ,,Zensko
tijelo kao bojno polje.

Seksualno nasilje u ratu - Zensko tijelo kao bojno polje

Silovanje je napad na fizi€ki, psihi€ki i seksualni integritet i autonomiju Zene 1 iako se odvija
u sferi seksualnosti nije povezano sa seksualnoscu. Izraz je zloupotrebe moci u najintimnijoj
sferi integriteta, 1 ima za cilj zastrasiti 1 poniziti prezivjelu. To je svjesni proces zastraSivanja
kojim muskarci drZe Zene u stanju straha. Silovanje je ekstremni izraz neravnoteZe mo¢i koju
imaju muskarci 1 Zene u patrijarhalnom drustvu.

Masovnost 1 tezina zlo¢ina ratnog silovanja 1 drugih oblika seksualnog nasilja u ratu kao i
obrasci njihovog provodenja na prostoru bivse Jugoslavije upucuju na sistematsko koristenje
zatoceniStva, mucenja, seksualnog porobljavanja, seksualnog mucenja, ubijanja, protjerivanja,
prisilnog rada, slanja zena prezivjelih ratno silovanja kao taokinja izmedu prvih linija fronta,
prisiljavanja Zena da u uvjetima zatoCeniStva, pod prisilom, seksualno zlostavljaju druge
zatocenice, kao povezanih z zlo¢ina. Ovim zloCinima je stvarana i odrzavana prijetnja za zivot
prezivjelih, njihove djece i ¢lanova njihovih obitelji i1 zastrasivanje ciljano na protjerivanje iz
mjesta njihovog boravka. Ratno silovanje je koriSteno kao ratna strategija i instrument
etnickog ciS¢enja sa elementima genocidnih namjera ostvarenih putem prisilnih trudnoca i
posljedi¢nog utjecaja na reproduktivno zdravlje prezivjelih prije svega u vidu poremecaja
seksualnosti, steriliteta i sl.

Iz direktnog psihoterapijskog rada sa 150 Zena prezivjelih ratna silovanja u Bosni i
Hercegovini i 10 Zena prezivjelih ratna silovanja u Hrvatskoj, temeljem odlucivanja o statusu
zrtve seksualnog nasilja u ratu u 107 rijeSenih zahtijeva u prethodnom sazivu Povjerenstva za
zrtve seksualnog nasilja u Hrvatskoj, kao 1 iz edukativnog rada sa savjetodavkama koje su
pruzale direktnu pomo¢ prezivjelim ratna silovanja na Kosovu,vidljivi su najces¢i obrasci:
masovna silovanja 1 drugi oblici seksualnog nasilja koji su se odvijali u organiziranim
logorima, grupna i viSestruka silovanja u okupiranim mjestima u kojima su zene i djevojke
drzane zatoCene u privatnim kuéama i stanovima, zasnivanje ropskog polozaja i seksualnog
porobljavanja u uvjetima zato€enistva u logoru ili kuénom pritvoru, dodatna javna poniZenja
ili ubojstva zena nakon izvrSenog zlocina ratnog silovanja.

Zahvaljujuci zenama koje su javno govorile o prezivljenom zlo¢inu ratnog silovanja, kao i
zalaganju feministickih grupa u regiji i u svijetu, navedeni obrasci silovanja u ratu priznati su
kao ratni zlo¢in, zlo€in protiv covjecnosti 1 genocid. Analize odnosa mo¢i i roda u izvrSenju i
procesuiranju ovih ratnih zlo¢ina trebale biti sljedec¢i koraci u razvoju feministicke pravde.
Feministicka analiza patrijarhalnog okvira zakonodavstva ukazuje na to da se radi o zlo¢inima
protiv zena, a ne o zlo¢inima protiv apstraktne covjecnosti.



Kratkorocne i dugorocne posljedice preZivljenog ratnog silovanja

Trauma seksualnog nasilja ostavlja ozbiljne kratkoro¢ne 1 dugoro¢ne posljedice na fizicki,
seksualni, psiholoski, socijalni i radni identitet prezivjele. Intenzivni strah, stalno iScekivanje
opasnosti, prisilne slike 1 sjecanja, depresivne smetnje samo su neke od neposrednih
posljedica prezivljenog seksualnog nasilja. Fobi¢ne smetnje, poremecaji u sferi seksualnosti,
psihosomatske smetnje, trajne promjene licnosti zbog traumatizacije kao i naruSena radna
sposobnost prezivjelih najizrazitije su dugorocne posljedice. One su Cesto povezane sa
organskim bolestima vezanim za dob prezivjelih kao na primjer poviSeni krvni pritisak,
neuroloske smetnje 1 sl. Grupu Zena preZivjelih ratna silovanja sa kojom je terapijski rad
zapoceo dvadeset godina nakon izvrSenja zloCina, karakteriziraju i trajno naruSeni obiteljski
odnosi.

Uspostava terapijskih intervencija i zagovarackog rada

Pionirski 1 inovativni rad na uspostavi psihoterapijskog tretmana za zene prezivjele ratna
silovanja u Bosni 1 Hercegovini, Hrvatskoj, Srbiji, Kosovu 1 ostalim zemljama bivse
Jugoslavije, zapocele su feministicke 1 druge Zenske organizacije iz regije, slijedeci
feministiCko nasljede iz sedamdesetih u vidu sigurnih i autonomnih zenskih prostora i
intervencija za Zene ne &ekajué¢i neophodni odgovor drustva i drzave. Cesto bez struénog
vodenja, dostupne literature i u ratnim okolnostima, preuzele smo odgovornost za uspostavu i
dugoroc¢no provodenje programa rehabilitacije za Zene 1 djevojke prezivjele ratna silovanja u
nasoj regiji. Iz direktnog iskustva u radu i feministicke literature znamo da je oporavak mogué
i da ima svoje predvidljive faze kroz koje prolazi vecina prezivjelih. Neke od faza oporavka
su: "prekinuti Sutnju", "vjerovati da se to dogodilo", "suoCiti se sa vlastitim sjecanjima i
ranjivos¢u", "suociti se sa svojom ljutnjom i usmyjeriti je na pocCinitelja", ,,povezati se sa
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svojom duhovnoséu", “zavrsiti posao 1 krenuti dalje".

Lijece¢i posljedice, razvijamo stav da je potrebno djelovati 1 na uzroke seksualnog nasilja u
ratu u cilju prevencije njegovog ponavljanja i uspostave sigurnosti i pravednog mira. U tom
cilju kontinuirano provodimo edukacije stru¢njaka 1 para-profesionalaca o posljedicama
seksualnog nasilja u ratu u zemljama regije. Vjeruju¢i u neophodnost pravednijih rjesenja,
radimo na priznaju patnje 1 ostvarivanju prava prezivjelih ratna silovanja putem osmisljavanja
1 koordiniranja kampanje ,,Za dostojanstvo prezivjelih“ uz ¢iju pomo¢ je 2006. priznat status
civilnih Zrtava rata prezivjelim seksualno nasilje u Bosni i Hercegovini. Zagovaramo prava
prezivjelih seksualno nasilje u ratu u Hrvatskoj sudjelujuéi i kampanji ,,Zrtve su predugo
cekale™ (2012. - 2014.).

Sveobuhvatni pristup u radu na oporavku od ratnih trauma

Sveobuhvatni pristup u radu na oporavku pojedinki/aca, grupa i zajednica od posljedica ratnih
trauma ukljucuje bioloski i psihosocijalni pristup, ali i rad u podrucju ljudskih prava,

3



medija i umjetnosti. Kada se na medunarodnoj razini sagledavaju efekti rada na oporavku
od posljedica ratnih trauma, uocava se da su najCeSce primjenjivane psihosocijalne
intervencije usmjerene na oporavak pojedinki/aca i grupa, a najmanje intervencije usmjerene
na psiholoski oporavak zajednica. Psihosocijalne intervencije usmjerene na rad na oporavku
pojedinki/aca i grupa od posljedica ratnih trauma smatraju se ,intervencijama u fazi
neposredne opasnosti®, tako da psihosocijalni programi usmjereni na oporavak Zena, djece,
prognanika ili drugih ciljanih skupina od posljedica ratnih trauma najc¢eS¢e zavrSavaju s
krajem rata ili neposredno poslije zavrSetka rata. Medutim, posljedice ratnih trauma u obliku
dugoro¢nih simptoma kod pojedinki/aca, oStro polariziranih i zamijenjenih uloga
muskaraca i Zena, naruSenih obiteljskih obrazaca, podijeljenih zajednica, razgradenih
struktura drustva, dugi niz godina ostaju prisutne u pogodenoj zajednici i trajno obiljezavaju
njen oporavak i razvoj, drustvene i politicke odnose. Latentni konflikti esto imaju uzroke u
nerazrijeSenim ratnim traumama 1 doprinose ponavljanju politickih i oruzanih sukoba. Ratne
traume nastaju u druStvenom kontekstu; za oporavak od posljedica ratnih trauma
potrebne su intervencije na svim razinama drustva. Reparacija, kao jedan od mehanizama
unutar koncepta tranzicijske pravde, predstavlja odgovor na teSka, masovna i sistematska
krSenja ljudskih prava u pravcu u otklanjanja posljedica zlo¢ina koji su po€injeni 1 stvaranja
uvjeta za promoviranje mira i demokracije u cilju uspostavljanja vladavine prava i
spre¢avanja ponavljanja proslosti, ukljucuje rehabilitaciju Zrtava ratnih zlo¢ina odnosno
preZivjelih ratne traume.

Rezolucija Generalne skupstine UN-a ,,Osnovni principi i smjernice o pravu na pravni lijek i
reparacije za zrtve teSkih krSenje ljudskih prava i1 ozbiljnih povreda medunarodnog
humanitarnog prava®“, iz 2005. godine, utvrduje pet osnovnih oblika reparacije:
kompenzaciju - odnosi se na materijalno zadovoljenje zrtava putem osiguravanja
materijalnih naknada na osnovu zakona i putem pokretanja kaznenih ili parni¢nih postupaka
zbog pretrpljene materijalne odnosno nematerijalne Stete; restituciju - odnosi se na povratak
Zrtava u situaciju koje je postojala prije pocetka krSenja ljudskih prava, pustanje na slobodu,
osiguravanje gradanskih prava i sloboda, povratak imovine, povratak u mjesta iz kojih su
raseljene; rehabilitaciju - pruzanje psiholoske, medicinske i druge podrske zbog prezivljenih
ratnih trauma ili fizickih povreda; razli¢ite oblike zadovoljenja - simbolicne metode koje
imaju za cilj umanjenje posljedica Stete, rjeSavanje sudbine nestalih, razni oblici simbolickih
reparacija poput isprike, podizanja memorijala, utvrdivanja ¢injenica o zlo¢inima i sli¢no;
garanciju neponavljanja - odnosi se na postupke osiguranja kojima se garantira da se u
buducnosti ne¢e ponoviti krSenje prava kao Sto su demobilizacija, raspusStanje paravojnih
formacija, uniStavanje oruzja, civilna kontrola nad sluzbama i sl.

Kontinuitet nasilja
Nasilje nad Zenama nije ekskluzivna 1 izopacena pojava koju muskarci pojedinci provode

tokom ratnih djelovanja ve¢ ima svoje korijene u individualnom, strukturalnom i
interpersonalnom nasilju u mirnodopsko vrijeme, koje se u periodima rata poprima ekstremne



manifestacije. Posebna izvjestiteljica UN za nasilje nad Zenama, njegove uzroke i posljedice
ovaj fenomen naziva “nasilje u kontinuitetu“." Dakle da bismo u potpunosti razumjele
seksualno nasilje nad Zenama tijekom ratova na prostorima bivSe Jugoslavije nase analize
moraju ukljuditi 1 analizu nasilja 1 openito polozaj Zena u periodima prije, tijekom 1 nakon

rata.

Nakon 25 godina iskustva kojeg imamo u vezi sa preZivljavanjem ratnog seksualnog nasilja 1
izostanka podrske druStva prema osobama koje su prezivijele ratni zlo¢in seksualnog nasilja
mozemo govoriti 0 sljede¢im bitnim pitanjima:
> Zene koje su preZivjele seksualno nasilje u ratu i koje se odluéile svjedodéiti, suodile
su se sa nesenzitivnim pravnim okvirom, pravnim procedurama i pristupom koje
nerijetko generiraju nove nepravde.
» Proces priznavanja prava na kompenzacije (kao sastavnog dijela reparacija) koji je
jos uvijek u tijeku, uglavnom je pred Zzene stavio niz novih administrativnih i
proceduralnih prepreka, te ih je u nekim zemljama regije svrstao u osobe koje su

ovisne o socijalnoj pomo¢i i izlozene ve¢em riziku od siromastva.
» Ovakav pristup kompenzacijama, koje i pravno i stvarno spadaju u domenu socijalne

zastite, nije u skladu sa medunarodnim pravnim okvirom po kojem se kompenzacije
dodjeljuju po osnovu masovnog krSenja ljudskih prava (odnosno pretrpljenog
zlo¢ina). Ovakvim pristupom se takoder gubi sama svrha reparacija, a to je
osiguravanje zadovolj$tine za uc€injenu nepravdu, te omogucuje drzavi da izbjegne
preuzimanje odgovornosti $to nije sprijecila ratne zloCine i zastitila svoje gradanke.

» Umjesto podrske i solidarnosti sa prezivjelima drustvo je spremnije stigmatizirati ih
1 u potpunosti ignorirati njihovu potrebu za suocavanjem sa zlo¢inom pocinjenim
nad njima, kako putem krivicnog gonjenja pocinilaca, zdravstvenom njegom i
ekonomskim osnazivanjem tako i1 putem kolektivnog organiziranja i zahtijevanja
svojih prava.

Ostavstina ove regije bit ¢e prepoznavanje statusa civilnih Zrtava rata prezivjelim ratna
silovanja u okviru zakona o socijalnoj zastiti u Bosni 1 Hercegovini i na Kosovu. Korak
naprijed ove regije jeste posebni zakon o pravima zrtava seksualnog nasilja u ratu u Hrvatskoj
kojim se pored mjeseCne novCane naknade propisuje i dostojanstven iznos jednokratne
naknade i1 skida teret dokazivanja pretrpljenog seksualnog nasilja sa prezivjelih, putem
olakSanog pristupa davanja izjave pred stru¢nim povjerenstvom u prethodnom sazivu, bez
utvrdivanja postotka osSte¢enja organizma. Nedavno je podnesen prijedlog za pokretanje
postupka za ocjenu suglasnosti sa Ustavom, Zakona o pravima zZrtava seksualnog nasilja za
vrijeme oruzane agresije na Republiku Hrvatsku s najvaznijim toCkama vezanim za usku
definiciju seksualnog nasilja u ratu koja nije sukladna medunarodnim standardima i zahtjev za
prebivaliStem/boravistem kao jednim od uvjeta za ostvarivanjem statusa. Ovo je takoder
sukladno ¢l. 2. ( mjere potpore svim zrtvama i priznanje svih zrtava) i ¢l. 10. (prava ne trebaju
biti uvjetovana boravkom u zemlji) Direktive 2012/29/EU Europskog parlamenta i Vijeca o

1 Vidjeti izvjestaj Posebne izvjestiteljice za nasilje nad Zenama, njegovim uzrocima i posljedicama
A/HRC/17/26



uspostavi minimalnih standarda za prava, potporu i zastitu zrtava kaznenih djela te o zamjeni
Okvirne odluke Vije¢a 20017220/PUP.

U pogledu simboli¢kih reparacija, iskorak ove regije jeste i prvi oblik simboli¢ke reparacije
Zenama prezivjelim seksualno nasilje u ratu - spomenik Heroine rata u Pristini na Kosovu.

Naucene lekcije iz regije i preporuke za ucinkovito koristenje UN politika

e Potrebna je ravnoteza globalnih i1 specificnih UN politika u podrucju suzbijanja i
prevencije seksualnog nasilja u oruZanim sukobima uz razumijevanje da se seksualno
nasilje ucestalo dogada kada je ugrozena sigurnost drustva oruzanim sukobom, kada
su razgradene strukture druStva, kada je oslabila uloga drzavnih institucija a time i
mogucnost zastite. Pored specificnog pristupa vezanog za primjenu Rezolucije 1325
,Zene, mir i sigurnost“ i rezolucija koje su je slijedile, u narednom programskom
razdoblju potrebno je prosiriti milenijumske razvojne ciljeve i dodati cilj: ,,oporavak
pojedinki/aca, zajednica i druStava od posljedica ratnih sukoba®, uz predvidanje
potrebnih resursa.

e Potrebno je izbje¢i kompeticiju u ostvarivanju prava izmedu muskaraca i Zena
prezivjelih seksualno nasilje proSirujuéi pravni okvir i ugradujuci seksualno nasilje u
Siri okvir prava prezivjelih mucenje i druge oblike surovog i nehumanog postupanja.

¢ Imajuc¢i u vidu dugorocne posljedice prezivljenog ratnog silovanja i drugih ratnih
trauma, potrebno je osigurati dugoro¢ne integrirane, holisticke, psihosocijalne 1 pravne
servise, a ne samo kratkoroc¢nu intervenciju u situaciji neposredne opasnosti.

e Pored ,,Timova za brzi odgovor* koji rade na istrazivanju i dokumentiranju slucaja,
potrebno je usporedno uspostaviti i servise za psihosocijalnu i pravnu pomo¢

¢ U sklopu britanske PSVI inicijative, u tijeku je izrada strateSkog dokumenta ,,Principi
za globalnu akciju — Prevencija 1 suzbijanje stigme povezane sa seksualnim nasiljem u
sukobu - Klju¢ne komponente koji ¢e biti integriran u UN politike u ovom podrucju.

e Strukturalni odgovor za suzbijanje seksualnog nasilja u oruzanim sukobima i miru
jeste jaCanje politika rodne ravnopravnosti na svim razinama, u UN tijelima i
institucijama.

I da radi nas samih i buducih generacija ponovimo zakljucke feministickih autorica od kojih
smo ucile: ,,Silovanje se moze izbrisati sa lica zemlje, ne samo kontrolirati ili izbjec¢i na
individualnoj razini, ali pristup mora biti dugorocan i kooperativan i zahtijeva razumijevanje
i dobru volju mnogih muskaraca kao i Zena‘?. Zenski sud za bivsu Jugoslaviju sigurno je
zabiljezio povijest ratnog silovanja. Sada ratnom silovanju i svakom obliku seksualnog nasilja
u ratu, zajednici, obitelji 1 partnerskim odnosima moramo uskratiti buduc¢nost.

2 Brownmiller, Susan (1995.) Protiv nase volje. Zagreb: Zagorka.



